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VYKONNY SYSTEM KTORY SA ZAMERIAVA NA

TRI FAZY REDUKCIE TUKU.
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BLAHOZELAME!

Urobili ste délezity krok na ovlddanie svojho zdravia

faza|  RESTART ~ faza| ROZPALENIE | faza PROSPEROVANIE

’I ZBAVTE SA NADUVANIA 2 ROZPUSTITE BRUSNY TUK 3 ZITE SI SVOJ ZIVOT

.
tri kroky pVYRADENIE tri kroky p SPALOVANIE tri kroky » PREPROGRAMOVANIE
» OCISTENIE TVAROVANIE SPESTRENIE
D PREPLACHNUTIE OBNOVENIE 0ZIVENIE

a transformovanie svojho tela. Za¢nete 7-dnovym restartom.

Restartovanie je ako spravna vymena oleja pre vase telo. Predstavte
si, ze by ste vymenili olej vo svojom aute, no nevymenili by ste olejovy
filter. Preto by bolo Uplne jedno, aky typ nového oleja by ste naliali do
motora, stale by prechadzal cez Spinavy filter. Rovnako je to s vasim
telom. Konzumovat zdravé jedlo bez restartovania je ako vymena

DOPLNKY PRE FAZU 1 DOPLNKY PRE FAZU 2 DOPLNKY PRE FAZU 3

oleja bez vymeny vasho filtra. ReStartovanim si precistite filtre svojho

: , . ZEN Fuze™ ZEN Fuze ZEN Fuze
tela, aby sa tak stalo dobre naolejovanym strojom!
ZEN Prime™ ZEN Shape™ ZEN Shape
Pocas tejto fazy sa okrem iného dozviete, preco je dolezité , Jest (ak je cielom spélit’ tuk)
systémom 3“ - konzumovat kombinaciu proteinov, tukov a sacharidov .
ZEN Fit™

kazdé 3 hodiny. Nazyvame to ,PTS kazdé 3 hodiny” Tento vyvazeny

pristup k stravovaniu bude klu¢om k vaSmu Uspechu.

** Dolezitd poznamka: Produkt ZEN Fuze® bol navrhnuty s rovnovahou proteinu,
tuku a sacharidov. Vzdy, ked vypijete proteinovy napoj ZEN Fuze, budete prirodzene
konzumovat PTS kazdé 3 hodiny.

Je nacase, aby ste to rozbehli! O 7 dni sa budete citit lepsie a budete
mat viac energie. A pokrok, ktory dosiahnete pocas tejto fazy, bude

hybnou silou zvysku vasej transformacie!

MARK MACDONALD

Mark, spoluzakladatel programu ZEN Project 8™ a ambasador znacky ZEN BODI™ je medzinarodny
odbornik na vyzivu a fitnes, osobnost TV obrazovky a najlepsie predavany autor New York Times.



PRED ZACATIM krok URCITE SI REALISTICKE CIELE
' Porozmyslajte nad jednym cielom, ktory chcete pocas nasledujiceho tyzdia splnit. Mozno to bude
VY Ko N AJ T E TI ETO 3 K Ro KY = 2 dodrziavanie svojho stravovacieho planu. Alebo to bude ciel vypit uréité mnozstvo vody kazdy den.

Urdite si realisticky ciel a drzte sa ho. UzZ teraz si zapiSte svoje ciele.

KTOK™ | SPRAVTE SI FOTOGRAFIE,,PRED“ A ZAPISTE SI MIERY

Svoje fotografie a miery poslite na emailovl adresu: eumarketing@JeunesseHQ.com CIEI-E PRE TYZDEN RESTART:

POZNACTE SI SVOJE MIERY

Poznacenie mier kluc¢ovych oblasti vasho

CHODTE NATO DIGITALNE
Pouzite digitalny fotoaparat alebo mobilny
telefén a poslite ndm fotografie vo vysokom tela je najlepsi spdsob, ako sledovat

rozliseni. Jednofarebné pozadie bez spalovanie tuku a budovanie svalovej

akéhokolvek odrazu je najlepsie! hmoty. Zmerajte nasledujlce oblasti svojho

tela kazdy den v rovnaky ¢as, najlepsie

E 6 OBLECTE SI UZKE OBLECENIE
Plavky alebo prilnavé Sportové oblecenie
6 najlepsie zvyraznia vase vysledky. Kazda
fotografia musi obsahovat vasu tvar!

rano po prebudeni. Zakazdym majte na

sebe rovnaky typ tvarujuceho oblecenia.

1. KRK

2. HRUDNIK

3. NADLAKTIE

4. PAs

A krok | GTANTE SA CLENOM KOMUNITY NA FACEBOOKU

3 Studie dokazuju, Ze vacsie Uspechy dosiahnete spolupracou v skupine. Vyuzite skupinu ZEN Project 8 na
rady, recepty atd.! Navstivte nas na adrese facebook.com/groups/ZENproject8.

20 VSETKYCH UHLOV

Odfotte sa spredu, zboku a zozadu;

zakazdym sa fotte v tychto pdzach, L.
7. HORNA CAST STEHIEN
vdaka ¢comu bude jednoduchsie porovnat

8. V POLOVICI STEHIEN

vysledky.
9. LYTKO

10. HMOTNOST

ZDOKUMENTUJTE SVOJ USPECH

Fotte sa v dvojtyzdnovych intervaloch, aby ste videli pokrok. Z n @
Zaznamenavanie Uspechu méze byt pdsobivou motivéciou {/.]\\D POSLITE FOTOGRAFIE A MIERY p ((:)J eC E

ked za¢nete badat malé zmeny, ktoré uz ¢oskoro nebudu len

Svoje fotografie a miery poslite na emailovu adresu:

malé, preto si nezabudnite fotit svoj pokrok! eumarketing@JeunesseHQ.com




RESTART

USMERNENIA

DOLEZITA POZNAMKA

Vasa faza RESTART je navrhnutad tak, aby ocistila vase
telo a pomohla vam zbavit sa nadtvania. Predizte si fazu
RESTART na 14 dni (namiesto 7), ak sa jedno alebo viac
z nasledovného na vas vztahuje:

* Mate schudnut 22 kg alebo viac.*

 Pijete alkoholické napoje viac nez 3-krat do tyzdna.*

» FajCite bezné cigarety, inhalujete elektronické cigarety
alebo pouzivate tabakové vyrobky.*

USMERNENIA NA
OPTIMALIZOVANIE
VELKOSTI PORCII

» Zabudnite na kaldrie. Jednoducho dodrziavajte velkosti
porcii a stravovaci plan navrhnuty pre vase pohlavie.

» Svoje velkosti porcii moézete merat vahou alebo rukami (dlan,

past a palec). Pouzivajte, ¢o je pre vas najjednoduchsie
a najpraktickejsie.

* Ak budete potraviny merat vazenim, vzdy vazte v stave pred
varenim, pretoze vadha sa varenim zmensi. Ak budete velkosti

porcii merat rukami, vzdy merajte po uvareni.

* Pred kazdym jedlom musite byt hladni (pripraveni na

jedenie, no nikdy nehladujtci) a po jedle musite byt spokojni

(no nikdy pIni). Ak mate hlad pred uplynutim 3 hodin,
jednoducho skonzumujte vyvazené jedlo pred uplynutim
intervalu 3 hodin.

USMERNENIA NA
OPTIMALIZOVANIE
VLASTNYCH VYSLEDKOV

* Budete jest systémom 3: budete jest kazdé 3 hodiny
s vyvazenym rozlozenim proteinov, tukov a sacharidov.

* Svoje prvé jedlo skonzumujte pocas jednej hodiny po zobudeni
a svoje posledné jedlo pocas jednej hodiny pred spankom.

« Ak zo svojho planu ROZPALENIE alebo PROSPEROVANIE
vypadnete na dlhsie nez 3 dni, stac¢i plan obnovit jednoduchym
zopakovanim 7-dfiovej fazy RESTART.

* Ak na ranajky uprednostniujete ndpoj, jednoducho vymente
svoje ranajky s desiatou.

* Ak ste po veceri stale hladni, pridajte Sieste jedlo: dajte si ndpoj
alebo jedlo s proteinom + sacharidom + tukom.

JEDZTE KAZDE 3 HODINY

SACHARIDY

Na svojom tanieri dosiahnite vyvazenie PTS.
Jedzte kazdé 3 hodiny.

*Tieto vyhlasenia neboli vyhodnotené Spravou potravin a lie¢iv. Tento produkt nie je
urceny na diagnoézu, liecbu, ako diéta, ani na prevenciu ziadnej choroby.




> RESTART

ZBAVTE SA NADUVANIA

1 TYZDEN - 7 dni

1 VYRADENIE

ZACNITE SVYRADENIM JEDAL,
KTORE SPOSOBUJU NADUVANIE.

ZBAVTE SA NADUVANIA

Potraviny a napoje, ktoré spbsobuju
zadrziavanie vody a naduvanie:

* glutén « obilniny (len pocas fazy
* séja RESTART)

* syr ajogurt * sdéda (diétna aj bezna)
« rafinovany cukor « alkohol'

* sladidla (okrem stévie) * kdva a ¢aj?

* sol

« TaktieZ preruste cvi¢enie (len pocas fazy RESTART)3

'Pocas fazy RESTART a ROZPALENIE nekonzumuite alkohol.

2 Ak pocitite bolesti hlavy, rdno si mézete dat salku kavy alebo ¢aju.
Bylinkovy ¢aj bez kofeinu je v poriadku.

3Cvicenie moze spdsobit zapal. Vasim cielom v 1. faze (RESTART) je ogistit
telo a preplachnut systém odstranenim co najviac zapalu z tela. Najlepsie
to dosiahnete tym, ze NEBUDETE cviéit pocas 7-driovej fazy RESTART.
Mierna zataz srdca, ako je chddza, je v poriadku.

3 PREPLACHNUTIE

NYPLACHNITE” ZBYTOCNE TOXINY VODOU.

ZEN Prime a odporuc¢ané mnozstva vody.

2 OCISTENIE

OCISTITE SVOJETELO CISTYMI SUROVINAM

Ocistite svoje telo ¢istymi potravinami
a doplnkami, ako je ZEN Fuze a ZEN Prime.*

. . ZENY MUZI
VZOROVY STRAVOVACI PLAN 2 a3 4 litre 3 a3 5 litrov
8 az 12 poharov denne 12 az 16 pohdarov denne
RANAJKY

Protein + tuk + sacharid

o .. , , * S kazdym jedl i jedlami pi [t .
Napr.: vaje¢né bielky + araSidové maslo + banan S kazdym jedlom a medzi jedlami pite vela vody
« Pite tolko vody podla odporucania, kolko len mozete.

 Pridajte do vody aj ovocie na dosiahnutie obcerstvujucej hydratacie.
DESIATA

ZEN Prime

* 15 az 30 minut pred konzumaéaciou proteinového napoja ZEN
Fuze uzite 1 tabletu s vodou.

Proteinovy napoj ZEN Fuze

* Pouzivajte len vodu; na dosiahnutie pozadovanej konzistencie

pridajte lad.

OBED

Protein + tuk + sacharid

Napr.: kuracie prsia + extra panensky olivovy olej + jahody

OLOVRANT 1

Proteinovy ndpoj ZEN Fuze

* Pouzivajte len vodu; na dosiahnutie pozadovanej konzistencie '
pridajte lad. . @

Protein + tuk + sacharid

Napr.: losos (pocita sa za protein + tuk) + Spargla

NESKORA VECERA

+ volitelhy proteinovy napoj ZEN Fuze

*Tieto vyhlasenia neboli vyhodnotené Spravou potravin a lieCiv. Tento produkt
nie je urceny na diagndzu, lieCbu, ako diéta, ani na prevenciu ziadnej choroby.




PORCIE JEDAL

A CISTE SUROVINY

Program ZEN Project 8 vyuziva jednoduchy systém
merania (1 protein, 1 tuk, 1 sacharid) pre kazdé jedlo. Tento
navod pripraveny podla pohlavi zabezpeci konzumaciu
spravnych porcii jedal, aby ste dosiahli svoje fitnhes ciele.

RANAJKY 1 protein + 1 tuk + 1 sacharid
DESIATA ZEN Prime + proteinovy PFc
ndpoj ZEN Fuze E
OBED 1 protein + 1 tuk + 1 sacharid ;—l
OLOVRANT Proteinovy napoj ZEN Fuze LLJ

VECERA 1 protein + 1 tuk + 1 sacharid
NESKORA VECERA

Volitelhy proteinovy napoj
ZEN Fuze

Na svojom tanieri dosiahnite vyvazenie PTS.
6 Jedzte kazdé tri hodiny.

ZENY MUZI ZENY MUZI
1dlan 1% az 2 dlane 1 palec 1 velky palec
(asi 85 g) (asi 140 g) :

VELKOST PORCIE VELKOST PORCIE

Chudy protein * Avokado

 Kuracina . Oleje
« Vajeéné bielky - Avokadovy
+ Chuda rybacina - Repkovy
. A Kk - Kokosovy
(nie makdeyse) - Makadamovy
» Losos (pri tejto moznosti - Olivovy
nepridavajte ziadny tuk) - Aragidovy
+ Tofu - Iné rastlinné oleje

» Morcacie méaso  Surové orechy a prirodné

* Srncie maso orechové masla

* Proteinové ndpoje * Semena
ZEN Fuze - Chia
- Tekvicové

« Len &erstvé nespracované masa - SInecnicové
okrem hovéadzieho, bravéového

¢i jahnacieho masa. Moze sa

pridat vo faze ROZPALENIE.

« Pocas fazy RESTART sa vyhnite
véetkym proteinovym tycinkam.

Podla moznosti si ¢o najcastejsie vyberajte cerstvé, organické

ovocie a zeleninu. Ktorykolvek protein, sacharid alebo tuk mozno

vymenit za iny protein, sacharid alebo tuk; sta¢i vymenit v zozname.

Mierny kaloricky prijem, vyvazena strava a pravidelna fyzicka
aktivita maju byt sucastou zdravého programu na kontrolu

hmotnosti.

PROTEIN _ SACHARID

ZENY MUZI
1 past 2 paste
(asi 85 9) (asi 140 g)

VELKOST PORCIE

Ovocie
 Jablka
* Banany
* Bobulové plody
- ¢ernice
- ¢ucoriedky
- maliny
- jahody
+ Ceredne
* Hrozno
* Grapefruit
* Mango
* Meldn
- kantalup
- medovy meldén
- dyna Cervena
* Pomarance
* atd.

Zelenina

* Repa

* Ruzickovy kel
* Mrkva

» Baklazan

* Cibula

* Hrasok

* Tekvica

» Cuketa

« Vo Faze RESTART sa vyhnite zelenine

s vysokym obsahom kalorii, ako je
fazula, kukurica, zemiaky, atd.

« Vo faze RESTART sa vyhnite
sacharidom s vysokym obsahom
kalorii a obilnindm, ako su quinoa,
kuskus, ovos, chlieb a cestoviny.

LUBOVOLNE

NEOBI\/\VEDZENA
VELKOST PORCIE

VELKOST PORCIE

Bylinky

* Bazalka

* Bobkovy list
» Koriander

* Petrzlen

* Rozmarin

* Tymian

* atd.

Koreniny

« Skorica

» Cesnak

» Zazvor

* Muskatovy orieSok
* Celé korenie

« Safran

* atd.

Zelenina s nizkym obsahom
sacharidov

« Spargla

» Paprika

» Pak choi

* Brokolica

 Karfiol

* Zeler

* Kapusta

* Uhorka

» Zelend fazula

* Kel

* Hlavkovy 3Salat (vSetky typy)
 Spenat

» Paradajka
* atd.

Prirodné sladidlo
» Stévia



FAZA RESTART

ODPORUCANY STRAVOVACI PLAN

Tento stravovaci plan opakujte kazdy den poéas JEDNEHO TYZDNA (7 dni).

Mierny kaloricky prijem, vyvazena strava a pravidelna fyzicka aktivita maju byt sucastou zdravého programu na kontrolu hmotnosti.

STRAVOVACI PLAN PRE FAZU RESTART PRE ZENY

S kazdym jedlom a medzi jedlami pite vodu. Odporuéané mnozZstvo: 2 az 4 litre/8 az 12 poharov denne.

- NEOBMEDZENA
(== - - D =
L LENY LENY VELKOST PORCIE
E 1 dlan (priblizne 85 g) 1 palec 1 past (priblizne 85 g)
VELKOST PORCIE VELKOST PORCIE VELKOST PORCIE VELKOST PORCIE
. . 1 polievkova lyZica , Skorica
Ranajk 3 bielk .. X % b )
anajky vajeene bietky araSidového masla > bananu (na dochutenie)
Desiata ZEN Prime ¢ 15 az 30 minut pred konzumaciou proteinového napoja ZEN Fuze uzite 1 tabletu s vodou.
Proteinovy napoj ZEN Fuze ¢ Pouzivajte len vodu; na dosiahnutie pozadovanej konzistencie pridajte lad.
1 polievkova lyzi t
Priblizne 85 g poliev oya yz'lca e}x e - A Mleté korenie
Obed . , panenského olivového Priblizne 85 g jahod :
kuracich pfs ) (na dochutenie)
oleja
Olovrant ZEN Prime ¢ 15 az 30 minut pred konzumaciou proteinového ndpoja ZEN Fuze uzite 1tabletu s vodou.
Proteinovy napoj ZEN Fuze ¢ Pouzivajte len vodu; na dosiahnutie pozadovanej konzistencie pridajte lad.
I *Protein a tuk v tomto - . Cesnak, citrénova stava
Vecera Priblizne 85 g lososa Priblizne 85 g Spargle

jedle pochadza z lososa. a mleté korenie

+ Volitelny proteinovy napoj ZEN Fuze ¢ Pouzivajte len vodu; na dosiahnutie pozadovanej konzistencie

Neskora vecera e
v pridajte lad.

STRAVOVACI PLAN PRE FAZU RESTART PRE MUZOV

S kazdym jedlom a medzi jedlami pite vodu. Odporué¢ané mnozstvo: 3 az 5 litrov/12 aZ 16 poharov denne.

§ @@ NEOBMEDZENA

S
oc - = > x
L MUZI MUZI VELKOST PORCIE
a 1% az 2 dlane (priblizne 140 g) 1 velky palec 2 paste (priblizne 140 g)
VELKOST PORCIE VELKOST PORCIE VELKOST PORCIE VELKOST PORCIE
.. L ) 2 polievkoveé lyZice , , Skorica
Ranajk 5 vajec¢nych bielkov ) , 1 cely banan )
Ky ) Y arasidového masla Y (na dochutenie)
Desiata ZEN Prime ¢ 15 az 30 minut pred konzumaciou proteinového napoja ZEN Fuze uzite 1 tabletu s vodou.
Proteinovy napoj ZEN Fuze ° Pouzivajte len vodu; na dosiahnutie pozadovanej konzistencie pridajte lad.
I 1 polievkova lyzica extra X )
Priblizne 140 g , : . e . Mleté korenie
Obed ) . panenského olivového Priblizne 140 g jahdd )
kuracieho masa . (na dochutenie)
oleja
Olovrant ZEN Prime ¢ 15 az 30 minut pred konzumaciou proteinového ndpoja ZEN Fuze uzite 1 tabletu s vodou.
Proteinovy ndpoj ZEN Fuze * Pouzivajte len vodu; na dosiahnutie pozadovanej konzistencie pridajte lad.
*Protei tuk v t t k, citrd 5 St
Velera Priblizne 140 g lososa rotein a tuk vtomto | o 4 s 6140 g spargle | CeSNaK citronova Stava

jedle pochadza z lososa. a mleté korenie

+ Volitelny proteinovy napoj ZEN Fuze  Pouzivajte len vodu; na dosiahnutie pozadovanej konzistencie

Neskora vecera
pridajte lad.



FAZA RESTART

VZOROVY RECEPT NA RANAJKY

; ,&' O @ NFOBMEDZENA
ZENY W ) VEEKOST PORCIE

1 dlan (priblizne 85 g) 1 palec 1 past (priblizne 85 g)
| PROTEIN SACHARID | EUBOVOLNE
INGREDIENCIE 3 vaiednd bi 1 polievkova lyzica , } Skorica (na
jecne bielky arasidového masla ¥ bananu dochutenie)
JEDNA PORCIA 14 g 8g 219 215 kalorii

AKO POMOCKU POUZITE UVEDENY DIAGRAM VAZENIA MNOZSTVA PRISAD PODLA VELKOSTI RUK.

ZDRAVE PALACINKY  fw/ Preravasmi INGREDIENCIE

P . Vajecné bielky
W VARENIE: 2 min

Arasidové maslo

CELKOM: 5 min Banan HA, (011
Siorica . \&’ § @@ NEOBMEDZEN
MUZI Wi VELKOST PORCIE

PRIPRAVA 1% az 2 dlane (priblizne 140 g) 1 velky palec 2 paste (priblizne 140 g)

1.V mixéri vymieSajte vSetky ingrediencie.

e e | PROTEIN SACHARID | LUBOVOENE

3. Palacinky dokladne upecte.
Skorica (na
dochutenie)

2 polievkové lyzice

s ) 1 cely banan
arasidového masla y

INGREDIENCIE 5 vajecnych bielkov

"2 RESTART

JEDNA PORCIA 229 16 9 349 360 kaldrii

1 SCHVALENE



!AHO[’)OVO’ o [/ PRIPRAVA: 5 min
SPENATOVY SALAT & VARENEE: 15 min

CELKOM: 20 min

fza | RESTART

1 SCHVALENE

INGREDIENCIE

Kuracie prsia bez kosti a koze
Extra panensky olivovy olej
Jahody

Spenat

Mleté korenie

PRIPRAVA

1. Kuracie maso grilujte 12 az 15 minut.
2. Nakrdjajte jahody.

3. Do stredne velkej misky pridajte
jahody a Spenat. Pokvapkajte extra
panenskym olivovym olejom a posypte
mletym cCiernym korenim.

4. Kuracie maso nakrdjajte na platky
a vlozte do misy.

FAZA RESTART

VZOROVY RECEPT NA OBED

. v’ @ @ NEOBMEDZENA
ZENY W, VELKOST PORCIE

1 dlan (priblizne 85 g) 1 palec 1 past (priblizne 85 g)
| PROTEIN SACHARID | EUBOVOLNE
s Y2 polievkovej lyzice 1az 1% Salky Spenatu
Pribl 85 . . A , i
INGREDIENCIE ku:laciléﬂg méga eéﬁ?\?o?/aér;(eonéllggo Priblizne 85 g jahéd Ml?jtgclﬁrteer?wl;)(na
JEDNA PORCIA 209 8¢9 79 220 kalorii

AKO POMOCKU POUZITE UVEDENY DIAGRAM VAZENIA MNOZSTVA PRISAD PODLA VELKOSTI RUK.

0, (L Q @@ ,
3 Vs (gt \ NEOBMEDZENA
MUZI g) \J = VELKOST PORCIE

172 az 2 dlane (priblizne 140 g) 1 velky palec 2 paste (priblizne 140 g)
| PROTEIN | TUK | SACHARID | [UBOVOLNE
INGREDIENCIE szrriggiinheoﬁ% Sga 1e%%%i%£§%ﬂél|{§5§ Priblizne 140 g jahéd ’ Sllzz%sca%(rjej%nna; ’
JEDNA PORCIA 33g 14 g 1049 350 kalorii



FasrE s

2
/

LOSOS S CESNAKOM &/ PriPrAvA:10min INGREDIENCIE
)4 > . Losos Mleté korenie
A SPA RG I.OU W VARENIE: 30 min Spargla Y% hlavigky cesnaku

CELKOM: 40 min 1Cajova lyzicka

citrénovej stavy

PRIPRAVA

1. Rdru predhrejte rdru na 190 °C.

2. Sparglu poukladajte na hlinikovu féliu
a na vrch poukladajte kusky lososa.

3.V miske zmieSajte zvysné ingrediencie
a vytvorte pastu.

4. Pastu natrite na vrch lososa.

5. Vsetko zabalte druhym kusom fdlie;
boky ohnite nahor.

fa’za R E § '|'A R'|' . Polozte na pekac a pec¢te 30 minut.

1 SCHVALENE

FAZA RESTART

VZOROVY RECEPT NA VECERU

@ @ NEOBMEDZENA
VELKOST PORCIE

ZENY

1 dlan (priblizne 85 g) 1 palec 1 past (priblizne 85 g)
| PROTEIN SACHARID | EUBOVOLNE
. , Y2 hlavicky cesnaku
Prot tuk v tomt PR SGa
INGREDIENCIE Priblizne 85 g lososa r?eilllga E(;E?gdzoam ° Priblizne 85 g Spargle ;i?o}g\é?/elﬁgf/?
) Mleté korenie
JEDNA PORCIA 199 69 359 156 kalorif

AKO POMOCKU POUZITE UVEDENY DIAGRAM VAZENIA MNOZSTVA PRISAD PODLA VELKOSTI RUK.

@ @@ NEOBMEDZENA
VELKOST PORCIE

MUz

12 az 2 dlane (priblizne 140 g) 1 velky palec 2 paste (priblizne 140 g)
| PROTEIN SACHARID | EUBOVOLNE
- *Protein a tuk v tomto Priblizne 140 g 1/21hcl':aa\j/i:vi/kay|f/;isénkaaku
INGREDIENCIE Priblizne 140 g lososa jedle pochadza M ) .
~ l0S0Sa. Spargle C|tron9vej ste_cvy
Mleté korenie
JEDNA PORCIA 3lg 109 559 300 kalorii
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